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Ablauf des Seminars

9.30 Uhr Theorie
11.30 Uhr Ubung +

Mittagspause
13.00 Uhr Praxis

15.00 Uhr Auswertung




Die positive
Trainerpersonlichkeit

Der ideale Trainer

o verfUgt Uber ein groBes Repertoire an
F&higkeiten und Kenntnissen

o nimmt seine Lerngruppen ernst, ohne den
Humor zu vernachldssigen

o ist sich seiner Vorbildfunktion bewusst
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Klare Strukturierung

o Das einzelne Training ist in einen
Gesamtzusammenhang eingebunden.

o Der grundsatzliche Verlauf der Stunde
wird zu Beginn erldutert.

o Die einzelnen Lermnschritte bauen logisch
aufeinander auf.

o Die Ubungen sind durchdacht und
fordern intensiv die richtigen Ablaufe.




Intensive Bewegungszeit

o Training ist in erster Linie Bewegungszeit. Diese
muss dem Lernziel angemessen intensiv sein.

l o Die Teilnehmer mUssen wissen, warum sie
etwas tun sollen.

o Theorie ist wichtig. Sie soll aber nur der
Vorbereitung der nGchsten Ubungen dienen.
Theoriezeit ist auch Erholungszeit.

o Zeit gut nutzen: alle Teilnehmer sollen Zeit fOr
viele Wiederholungen bekommen.
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Organisation

o Das Untermrichtsgeschehen lauft weitgehend
reibungslos ab, es entstehen keine unnétigen
Pausen.

o Unfdlle werden vermieden, Gefahrenstellen
sind sachgerecht abgesichert.

o Die eingesetfzten Medien sind angemessen.

o Die Gruppeneinteilungen funktionieren
schnell, wenn méglich ritualisiert. Alle

Anweisungen sind klar verstandlich. Der Platz
wird angemessen genutzt.
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muss das Ziel klar sein, danach fallt die
Entscheidung fUr die Methode.

o Am Ende der Stunde ist das Ziel von
allen/vielen erreicht.
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